
Оцените обстановку и устраните угрожающие  и травмирующие  факторы

Проверьте сознание у пострадавшего

Очистите дыхательные пути. Проверьте дыхание, 
пульс и реакцию зрачков

Вызовите скорую помощь. 
Номер: 112

Проведите сердечно-
легочную реанимацию

Поддерживайте 
проходимость 

дыхательных путей

Если есть наружные кровотечения, остановите кровь. 
Позвоните в скорую, если еще ее не вызвали. Номер: 112

Сознания нет

Спросите у пострадавшего 
разрешение на оказание 

первой помощи

Осмотрите пострадавшего. 
Если есть переломы, ожоги, отморожения или отравление,

 окажите первую помощь

Контролируйте состояние пострадавшего до прибытия 
скорой помощи или других специальных служб

Общественное учреждение 
«Добровольная пожарная команда 

Тамбовской области»При обнаружении признаков 
возгорания вызовите пожарную 
охрану по телефону «101». Для 
вызова с мобильного телефона 
звоните «112».

Адрес, где обнаружено возгорание или 
пожар

Объект, где происходит пожар: во дворе, 
в квартире, в подвале, на складе и т.д.

Что горит (конкретно: телевизор, ме-
бель, автомобиль)

Сообщите, есть ли угроза людям (сосе-
ди, посетители магазина и др.)

Назовите свой телефон и фамилию. 
Если понадобится что-то уточнить в 
пути, спасатели смогут это сделать.

Говорите по телефону чётко и спокойно, не торопитесь. 
По вашему звонку пожарная команда уже поднята по тре-
воге и выезжает, а все дополнительные сведения ей пе-
редадут по рации.

После вызова выйдите из дома, встретьте пожарную ма-
шину и покажите самый быстрый и удобный подъезд к 
месту возникшего пожара

Помните, что заведомо ложный 
вызов пожарной охраны (так же, как 
полиции и скорой помощи, или иных 

специализированных служб) является 
административным правонарушением и 

наказывается штрафом.
Статья 19.13. Кодекса Российской 
Федерации об административных 

правонарушениях.
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Сознание 
 есть

Признаков 
жизни нет

Признаки 
жизни есть

ТЕЛЕФОН ДЛЯ ВЫЗОВА ПОЖАРНЫХ И СПАСАТЕЛЕЙ

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ
«101»

«112»
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Следите за 
состоянием

 газового 
оборудования

Не допускайте 
залития конфорок

 и утечки газа

Запрещается
сушить белье

над плитой

Не перегружайте
электросеть

Запрещается 
использование 

электроприборов с 
поврежденной изоляцией

Ремонтируйте 
электроприборы только 
в специализированных 

центрах

Выключая электроприбор 
из розетки, держитесь  

за вилку, никогда  
не тяните шнур питания

Следите за исправностью 
и чистотой всех 

электробытовых приборов. 
К монтажу электропроводки 
и ремонту электроприборов 

привлекайте только 
специалистов

Не включайте в одну сетевую розетку Не включайте в одну сетевую розетку 
несколько электроприборов!несколько электроприборов!

Провода электроприборов:
•	 не должны проходить рядом с обогревающими 

приборами;
•	 мешать при ходьбе;
•	 защемляться дверью.

Используйте электроприборы 
в соответствии с правилами 

эксплуатации. Храните 
инструкцию в надёжном 

месте. Инструкция должна 
находиться под рукой  

для консультаций во время 
эксплуатации прибора

Используйте 
электроприборы только 
по назначению. Ремонт 

доверяйте специалистам

Не допускайте 
контактов включенных 

электроприборов с водой 
(если это не предусмотрено 

инструкцией)

Запрещается держать 
вблизи нагревательных 

приборов и светильников 
бумаги, ткани, горючие 

вещества

Не используйте 
электроприборы  
при повреждении  
или износе шнура 
питания или вилки

Если не собираетесь 
пользоваться 

электроприбором несколько 
дней, отсоедините его  
от электрической сети.

Запрещается 
оставлять включенные 

электроприборы без 
присмотра

Большинство бытовых пожаров происхо-
дит из‑за неосторожного обращения с огнём 
и нарушений правил пожарной безопасности. 
Соблюдайте рекомендации общественного уч-
реждения «Добровольная пожарная команда 
Тамбовской области»— это сохранит жизнь и 
имущество.

Неосторожное 
обращение 

с огнем, 
курение в постели

Запрещается бросать
непотушенные спички,

окурки в 
мусоропровод

Запрещается 
загромождать балкон

и убирать эвакуационные
 лестницы

Запрещается хранить на
балконе горючие

жидкости и предметы

Запрещается загромождать коридоры, проходы, лестницы 
различными предметами (коробками, игрушками и т.п.), 

которые препятствуют безопасной эвакуации


